
Hart- en vaatziekten blijven in vele
landen van de westerse wereld, ook
vandaag nog, de eerste doodsoor-
zaak. Toch bestaan hierop merk-
waardige uitzonderingen. Zo werd
aan de hand van grondige epidemio-
logische onderzoekingen aangetoond
dat hart- en vaatziekten bij de eski-
mo•s duidelijk minder frequent voor-
komen.  Deze waarneming werd her-
haaldelijk bevestigd en heeft ui-
teraard wetenschappers er toe
aangezet de redenen te onderzoeken
waarom eskimo•s van die kwalen be-
ter gespaard blijven. Na enige tijd
kwam men tot de vaststelling dat er
grondige verschillen in de voeding bij
de eskimo•s bestaan ten opzichte van
de rest van de westerse wereld, meer
in het bijzonder kon vastgesteld wor-
den dat zij duidelijk meer omega-3
vetzuren in hun voeding gebruiken.

Sinds deze waarneming werd heel
wat onderzoek aan dit onderwerp be-
steed en kwam men duidelijk tot het
besluit dat een toegenomen verbruik
van omega-3 vetzuren in de voeding
gepaard gaat met een verminderde
sterfte van hart- en vaatziekten. 

Deze nieuwe vaststelling verbaast
ons. Klassiek weet men dat ter pre-
ventie van hart- en vaatziekten liefst
weinig vetten gebruikt worden. Hoe
kunnen omega-3 vetzuren dan een
gunstige invloed uitoefenen? 

Men dient zich te herinneren dat in de
ongunstige relatie van vetzuren en
hart- en vaatziekten, het vooral om
verzadigde vetzuren gaat; de onver-
zadigde vetzuren oefenen integen-
deel een gunstige invloed uit. Van-
daar de talrijke inspanningen om in
voedingsmiddelen een zo positief
mogelijke verhouding te produceren
van onverzadigde vetzuren ten op-
zichte van verzadigde vetzuren. Hoe
meer voor eenzelfde hoeveelheid vet-
stof, het vet onverzadigd  en hoe min-
der het verzadigd is, hoe gunstiger de
invloed. Welnu, omega-3 vetzuren
behoren tot de klasse van meervou-
dig onverzadigde vetzuren. 

Nochtans lijkt de beschermende in-
vloed van omega-3 vetzuren niet zo-
zeer aan een invloed op vetten ver-
bonden te zijn dan wel aan een ander,
maar heel belangrijk mechanisme. 

Gedreven o.m. door de waarnemin-
gen bij de eskimo•s hebben weten-
schappers proeven opgesteld bij pati-

ënten die reeds een hartziekte had-
den doorgemaakt, in de hoop dat het
hoger vernoemde beschermend ef-
fect op dergelijke patiënten eveneens
zou optreden. Zulks zou in het bijzon-
der nuttig kunnen zijn bij patiënten
die reeds een hartinfarct doorge-
maakt hebben. In de LYON-Heart stu-
die werden aan 600 patiënten met
een recent infarct een mediterraan di-
eet verrijkt met omega-3 vetzuren
toegediend en zag men een belangrij-
ke daling van de mortaliteit. 

Zulks overtuigde de wetenschappers
niet volledig, gezien talrijke factoren
in zulk dieet een rol zouden kunnen
spelen. Daarom werd de groot-
scheepse GISSI-P studie opgezet
waarin meer dan 11.000 patiënten
met een recent hartinfarct werden
opgenomen. In zeer gecontroleerde
omstandigheden werd, naast de klas-
sieke behandeling, aan één groep pa-
tiënten omega-3 vetzuren toege-
diend terwijl de andere groep een pla-
cebo ontving. Tot ieders verbazing
zag men, na een opvolging van de
patiënten over 3,5 jaar, dat er 30%
daling van de sterfte door hart- en
vaatziekten optrad maar nog meer
onverwacht, een 45% daling van
plotse dood. De dalingen traden
reeds zeer vroeg op na het opstarten
van de behandeling en konden reeds
na enkele maanden vastgesteld wor-
den. 

Dit leidde tot nieuw onderzoek naar
het mechanisme waardoor omega-3
zuren dergelijke gunstige invloed kun-
nen uitvoeren. Men dient te weten
dat plotse dood, na hartinfarct,
meestal berust op een zeer ernstige
ritmestoornis die de hele hartfunctie
grondig in de war stuurt zodat de
pompende functie van het hart in re-
aliteit praktisch stilstaat. Zouden
omega-3 vetzuren dan een preventief
effect hebben op het ontstaan van
ritmestoornissen? Vele onderzoekin-
gen die hieromtrent werden opgezet,
wijzen inderdaad in dergelijke rich-
ting. Omega-3 vetzuren zouden zich
laten opnemen in de structuur van
het celmembraan van de hartspier-
cellen en aldus een stabilisatie van de
elektrische activiteit van die cellen te-
weegbrengen. Verder onderzoek zal
nog beter moeten opklaren, maar
vele argumenten pleiten steeds meer
in die richting. 

Het gunstig effect van omega-3 vet-
zuren op het voorkomen van hart- en

vaatziekten en hun verwikkelingen
heeft er toe geleid dat de grote we-
tenschappelijke verenigingen in hun
aanbevelingen een toegenomen aan-
breng van omega-3 vetzuren aanra-
den. Zo wordt op Europees vlak het
gebruik van één gram omega-3 vet-
zuren (in de vorm van EPA en DHA
vetzuren zoals gegeven in de hoger
vermelde GISSI-P studie) aangera-
den. Deze preventieve maatregel
werd recent ook door de American
Heart Association opgenomen in
haar •guidelinesŽ. Ook bij vrouwen
met coronair lijden zou dit sterk aan
te raden zijn. De meeste voordelen uit
deze preventieve maatregel zullen
waargenomen worden bij patiënten
met het hoogste risico.  

Waar vindt men omega-3 vetzuren?
De mens kan zelf geen omega-3 vet-
zuren aanmaken, zij moeten dus in de
voeding toegevoegd worden. Een
heel hoge concentratie van omega-3
vetzuren is te vinden in vette vis zoals
zalm, makreel, haring, paling, die in
hun vlees vele dergelijke vetten op-
stapelen (vandaar de naam •vetteŽ
vis). Dergelijke voedingsaanpassing is
zeker een eerste nuttige maatregel,
maar is echter heel moeilijk in het da-
gelijks leven te realiseren.  Nog moei-
lijker is het de gepaste dosis (één
gram EPA en DHA vetzuren) te berei-
ken per dag. Vandaar de aanbevelin-
gen van omega-3 vetzuren op dezelf-
de gestandaardiseerde manier toe te
dienen als een geneesmiddel; hier-
door kan men op goed gecontroleer-
de wijze, de exacte dosis per dag toe-
dienen.  Het kan niet voldoende be-
klemtoond worden dat dergelijke
behandeling aan exacte normen van
inhoud en dosis dient te beantwoor-
den. Het verdient aanbeveling dosis-
sen te gebruiken zoals in de grote stu-
dies uitgetest, bv. in de hoger aange-
haalde GISSI-P studie werd 1 g
omega-3 vetzuren per dag toege-
diend met een samenstelling van
46 % EPA vetzuur en 38 % DHA vet-
zuur. 

Alles pleit ervoor dat met het ontdek-
ken van deze belangrijke eigenschap-
pen van omega-3 vetzuren, een nieu-
we en doeltreffende stap gezet werd
in de strijd tegen hart- en vaatziekten
en hun verwikkelingen.

Prof. Em. Dr. D.L. CLEMENT
Cardioloog Universiteit Gent
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