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CHOLESTEROL

LIGUE CARDIOLOGIQUE BELGE

DES REPONSES CLAIRES
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Certains comportements de notre vie de
tous les jours augmentent notre probabilité
de faire un problème cardiovasculaire à
plus ou moins long terme. Ces
comportements constituent ce que l’on
appelle des facteurs de risque
cardiovasculaires modifiables.

Il est en notre pouvoir de les corriger pour
diminuer notre risque cardiovasculaire. Les
plus connus et les plus dangereux sont le
tabagisme, l’hypertension, un taux de
cholestérol élevé, le manque d’exercice,
l’excès de poids et le diabète de type 2.

Chacun des facteurs de risque pris
isolément est capable de majorer la
probabilité de problèmes cardiovasculaires
d’un individu. Mais il faut surtout savoir que
c’est lorsque plusieurs de ces facteurs sont
présents, même de façon peu prononcée,
que le risque est le plus élevé. 

Les maladies cardio et cérébrovasculaires
restent le fléau numéro 1 en Belgique,
responsables annuellement de plus du tiers
des décès. Et dans 10 % des cas, ces
décès frappent des sujets de moins de 65
ans. Clairement la mise en évidence des
facteurs de risque et leur correction
systématique est une nécessité absolue. 

• 7.000.000 d’individus ont un taux
de cholestérol trop élevé.
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NE PRENEZ PLUS DE RISQUES

RISQUE CARDIO-VASCULAIRE GLOBAL

1. D’où vient le cholestérol ?

Le cholestérol de l’organisme a deux origines. La première est

l’alimentation (1/3) et la seconde, la fabrication par l’organisme

lui-même, essentiellement le foie (2/3). Le cholestérol alimentaire

trouve sa source essentiellement dans les membranes des

cellules animales. L’apport journalier varie entre 300 et 700 mg

par jour. Le foie fabrique chaque jour environ 1 g de cholestérol.

Une partie de ce cholestérol part dans le sang sous forme de

lipoprotéines, l’autre partie est évacuée dans la bile, en partie

sous forme de cholestérol et en partie sous forme de sels

biliaires qui sont fabriqués eux-mêmes à partir du cholestérol.

2. Pourquoi dit-on qu’il y a du bon et du
mauvais cholestérol ?

Le cholestérol dans le sang ne circule pas sous forme isolée, le

cholestérol est intégré dans des structures qui sont des

associations de graisses et de protéines (lipoprotéines).

Plusieurs types de lipoprotéines existent. Parmi celles-

ci,certaines sont très

petites : les LDL et les

HDL. Toutes deux peuvent

passer du sang à l’intérieur

de la paroi artérielle. Les

LDL, une fois dans la paroi

artérielle, se fixent sur la

substance fondamentale

de la paroi, se modifient

(oxydation) et

s’accumulent

progressivement pour

déclencher finalement les

lésions d’athérosclérose.

Les HDL ont notamment

comme propriété de

pouvoir remobiliser en

partie le cholestérol qui

s’est déposé dans la paroi artérielle et de repartir avec lui vers le

foie pour excrétion. C’est la raison pour laquelle le premier (LDL)

est appelé « mauvais cholestérol » et le second (HDL) est dit 

« bon cholestérol ». L’excès de LDL favorise l’installation de

lésions athéroscléreuses et l’excès de HDL reflète la capacité

de l’organisme à se protéger contre les lésions

athéroscléreuses.
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