ARTICLES MEDICAUX

L es produits pour arréter de fumer rendent-ils

depressifs ?

Cette question revient a intervalles
variables : existe-t-il un risque que les
produits utilisés pour le sevrage
tabagique modifient lhumeur au point
de déclencher une dépression ?

es premiers produits anti-tabac

Lsont les substituts nicotiniques
(patches, gsommes, losanges, inhalateur
...). lls ont simplement pour but de rédui-
re les symptdmes physiques du sevrage
tabagique en apportant a I'organisme un
taux sanguin stable de nicotine qui rem-
place les bouffées que s'envoyait le
fumeur au niveau de ses réecepteurs
cérébraux. Bien entendu, seule la dépen-
dance physique a la nicotine est influen-
cee, pas les dépendances psycholo-
gique et comportementale, ce qui
explique que les substituts nicotiniques
n'ont qu'une efficacite toute relative. Ces

substituts nicotiniques N'ont pas d'action
directe sur le systéme nerveux central
(SNC), et pourtant on a décrit I'apparition
d'une tendance dépressive chez certains
utilisateurs, ce qui permet déja d'évo-
quer le réle du sevrage tabagique lui-
méme dans l'origine du changement
d’humeur.

D'autres produits anti-tabac interferent
directement avec le fonctionnement du
SNC, ce sont deux medicaments : le
bupropion (commercialisé sous le nom
de ZYBAN) et la varénicline (commercia-
lisée sous le nom de CHAMPIX).

Le bupropion fut développé a l'origine
comme antidépresseur. On a découvert
par la suite qu'il avait un effet special
pour faciliter le sevrage tabagique et il est
disponible en Belgique depuis décembre
2007. Il agit en inhibant la capture de Ia
noradrenaline et de la sérotonine quii

sont des meédiateurs cérébraux. Il est
contre-indiqué chez la femme enceinte,
en cas d'antécedents d'épilepsie et de
troubles alimentaires. Son principal effet
secondaire est I'insomnie. Bien que le
Zyban soit semblable a un antidéepres-
seur, on a observé des symptbémes psy-
chotiques ou maniaques chez des
sujets avec antécedents psychiatriques.
Dans la notice du médicament, on
indigue que "une humeur déepressive
peut étre un symptome de sevrage en
nicotine. Des cas de deépression, rare-
ment des idees suicidaires, ont ete rap-
portés chez des patients en cours de
sevrage tabagique. Ces symptdmes ont
aussi ete rapporteés lors du traiterment
par Zyban et se produisent alors genéra-
lement en début de traitement”.

On s'abstiendra donc de prescrire du
Zyban chez des personnes déepressives

Cigarette électronique : de quoi s'agit-il ?

a cigarette électronique (ou "e-cigarette) fut inventée par
Lun pharmacien chinois en 2003. Elle connait un deve-
loppement trés rapide notamment par les ventes sur Internet.

C'est un dispositif concu pour reproduire I'acte de fumer
sans |'utilisation de tabac.

L'appareil a la forme d'un petit cylindre un peu plus long
qu'une veritable cigarette. Il contient une batterie, un Micropro-
cesseur, un pulvérisateur et une cartouche contenant un liqui-
de destiné a étre vaporiseé. Les principaux ingredients sont la
nicotine (de fagon optionnelle et a des concentrations
variables), de I'ardbme artificiel, du propylene-gly-
col. Lorsque l'utilisateur aspire, le microproces-
seur active I'atomiseur qui melange le liquide
avec l'air inspiré. Ce melange est propulse sous
forme d'une vapeur qui est inhalée (on dit
"vapoter" au lieu de fumer!) L'évaporation du
glycol a la température de 50-60° donne I'im-
pression de la fumée d'une véritable cigarette et
une diode lumineuse situee a I'extremite du
cylindre simule une fausse combustion ! r

L'e-cigarette n'est pas fabriquee *)
par I'industrie du tabac et n'est pas -
considéree comme un medicament
d'aide au sevrage tabagique. Ses
fabricants la présentent comme une
alternative "saine" a la consommation
de tabac. Commme il n'y a pas de combustion
de tabac, les miilliers de substances nocives, dont de nom-
breux cancérogenes, ne sont pas émises et donc la cigarette
électronique est certainement beaucoup mMmoins dangereuse
que la cigarette classique et aussi pour I'entourage. Est-elle
cependant sans danger aucun ? On a decelé, certes a trés
faibles doses, des traces de métaux lourds (arsenic, antimoi-
ne, nickel), des traces de nitrosamines (a la méme dose que
ce que I'on trouve dans les gommes a macher). Le propyle-
ne-glycol serait inoffensif mais c'est quand Méme un consti-
tuant des antigels... Donc, la prudence s'impose !

La cigarette électronique est également présentée par ses
fabricants comme un produit d'aide au sevrage tabagique.

Ici, il faut constater qu'on Mmanque d'études scientifiques
permettant de valider cette assertion. De nombreux utilisa-

teurs insistent sur les avantages de I'e-cigarette qui diminue
fortement I'envie de fumer, méme avec les marques qui ne
contiennent pas de nicotine ! Ceci indique que c'est tout I'as-
pect comportemental de I'acte de fumer qui est influence, et
pas uniquement I'apport de nicotine.

Enfin, certains fabricants présentent la cigarette électronique
comme un moyen permettant de "fumer” dans des espaces
clos et couverts, interdits au tabac. Par exemple, 'e-cigarette
n'est pas commercialisée en Belgique mais elle est proposee

sur les vols Ryanair au départ de la Belgique !
En ce qui concerne la réeglementation
actuelle, I'e-cigarette est admise dans cer-
tains pays, pas dans d'autres... L'Office fran-
cais de préevention du tabagisme a rappele
en février 2010 que "ces produits ne sont
pas des dispositifs medicaux ni des medi-
caments” et appelle "a la plus grande pru-
dence dans l'utilisation de ces produits
qui n'ont pas fait I'objet d'etudes suf-
fisantes."” En Belgique, la cigarette
électronique N'est pas admise
y par le ministére de la santé car
c'est un produit sans tabac
mais qui peut contenir de la
nicotine et doit dans ce cas étre soumis a la
réglementation concernant les medicaments. Si ce produit
est promu comme aide au sevrage tabagique, il doit alors
prouver son efficacite.

Alors, la cigarette électronique, Dr Jekyll ou Mr
Hyde ?

Ce que I'on peut conclure a I'heure actuelle, c'est que l'e-
cigarette est 1000x moins dangereuse que la cigarette au
tabac, qu'elle est probablement plus dangereuse que les trai-
tements de substitution nicotinique, mais que nous man-
quons de donneées scientifiques sur son efficacité dans le
sevrage tabagique et sur son rapport bénéfice/risque. En tout
cas, a I'heure actuelle, I'e-cigarette ne fait officiellerment pas
partie de la panoplie d'aide au sevrage tabagique.



et on sera attentif a la survenue d'une
tendance dépressive chez toute person-
ne en cours de sevrage tabagique.

La varénicline est le premier médica-
ment qui a été speécialement congu pour
aider au sevrage tabagique. Il est dispo-
nible en Belgique depuis décembre
2006. Il exerce des effets a la fois ago-
nistes et antagonistes sur les réecepteurs
nicotiniques neuronaux a 'acétylcholine,
ce qui a pour effet de réduire les symp-
todmes liés a I'absence de nicotine, et de
réduire aussi la sensation de plaisir que
procure la cigarette. Compareé a un place-
bo, le taux d'abstinence a long terme est
plus élevé avec la varénicline (x 2,3)
gu'avec le bupropion (x 1,75) et gu'avec
les substituts nicotiniques (x 1,58).
L'effet secondaire le plus fréequent en
deébut de traitement est I'apparition de
nausees. Certains utilisateurs insistent
sur le grand confort apporté par le
Champix dans leur tentative d'arréter de
fumer par rapport aux autres moyens :
diminution de 'envie taraudante d'une
cigarette et diminution du plaisir de
fumer.

Depuis la mise sur le marcheé en 2006,
il y @ eu des rapports sporadiques d'exa-
cerbation de troubles psychiatriques preé-
existants et I'apparition de cas de
dépression chez des personnes sans
antécéedents. En juillet 2009, la FDA aux
Etats-Unis a imposé dans la notice du
medicament un avertissement concer-
nant le risque de symptdmes psychia-
triques tels que modification du compor-
tement, hostilité, agitation, dépression,
idées suicidaires et tentative de suicide.

En 2010, Serena Tonstad de I'Université
d' Oslo a publié une étude scientifique éva-
luant le risque relatif de la varénicline par
rapport au placebo pour ce qui est des
manifestations psychiatriques. A partir de
10 essais cliniques randomisés, les auteurs
ont réparti 3091 patients dans le groupe
varenicline et 2005 patients dans le groupe
placebo. La survenue de symptdmes psy-
chiatriques autres que simples troubles du
sommeil fut de 10,7 % dans le groupe vare-
nicline contre 9,7 % dans le groupe placebo,
une différence qui N'est pas statistiquerment
significative. Il N'y eut aucun cas d'idées sui-
Cidaires ou de tentative de suicide parmi les
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plus de 3000 patients prenant de la varéeni-
cline. Les auteurs concluent a I'absence de
preuve d'une augmentation de troubles
psychiatriques autres que les troubles de
sommeill, chez des personnes sans anteé-
cedents, prenant de la varénidline. lls rappel-
lent que la nicotine elle-méme peut causer
des troubles mentaux qui peuvent exister a
I'état latent chez certains fumeurs et se
dévoiler lors du sevrage. On peut aussi se
demander si le tabac ne constitue pas chez
certaines personnes a tendance dépressive
un Mmoyen anti-depresseur qui disparait lors
du sevrage.

En conclusion, les tendances dépres-
sives et autres manifestations (irritabilité,
angoisse...) qui apparaissent lors de I'utili-
sation de produits anti-tabac pourraient
étre dus au sevrage lui-méme, sans rela-
tion de cause a effet avec le produit utili-
seé. Il y a cependant lieu d'étre vigilant et
d'offrir aux personnes en cours de sevra-
ge tabagique un bon encadrement psy-
chologique.

Prof. Christian Brohet
Cliniques Universitaires Saint-Luc,
Bruxelles »
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