
Ligue Cardiologique Belge

Pour votre coeur, changez vos habitudes!
Cliquez sur jecoachmoncoeur.be
On va vous aider à tenir vos bonnes résolutions!

je mange équilibré 
pour mon coeurjecoachmoncoeur.be

je respire
pour mon coeur

je bouge
pour mon coeur

Avec le soutien de:


